Non sulfuree ma oligominerali le acque del Parco e di viale Piceno

Le acque minerali di Milano

)

It sottosuelo e gli aves

Nella parte superiore del sottosuole milanese,
formato in prevalenza da depositi di ghiaia e di
sabbia con intercalate estese lenti dj argilla, quali
formazioni alluvienali appartenenti al dilavium
superiore e medio ed in parte al pHocene, scorre
una ricea falda acquifera, quasi un fiume sotter-
raneo, in lento movimento da nord-nord-ovest a sud-
sud-est, con una pendenza variabile tra il 2 ed il
5 % e, nataralmente, non Hmitato all’area cittadina
ma exeso wtto allintorne sotto il pizno di cam-
pagna.

Ii bavine idrico, nei depositi del diluvium su-
perivre, & suddiviso, dalle snaccennate pit 0 meno
esiese lenti di argilla, in tre principali falde; nel
difoviom medio, invece, le falde sono solo due,
pevd pib rieche di acqae.

Queste cinque falde acquifere o aves, 1re del
diiuvium saperiore e due del diluvium wedio, so-
no identificabili quasi in ogni area del sotwosuolo
cittadino, ed in essi pescanc i vari pozzi per la cap-
wazione dell’acqua potabile. Y.e loro profonditd me-
die risulians le seguenti:
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A 35 m di profondits, fra aves superficiali e
profondi, esiste un baneco di argilla e sabbia ar.
gillosa che separa altresi le relative masse super-
fieiali di acque solterranee, comprendenti i primi
tre aves indicati, da quelle pit profonde campren-
denti gli aliri due. :

Le perforazioni dei. pouzsi per Inequa potabile
a Milano, iniziate nel 1880 abbandonando i pro-
getti di acquedouti provenienti dalle zope alpine
per ricorrere inveece all'aequa del sottosnalo mila-
£e3€, NOYL SUPEYarono per mezzo secole Ia massima
profonditd del 5° aves. Solo mnel 1924, constatato
il continue abhbassarsi degli aves superficiali per
Peccessivo loro sfruttamento, si rese necessaria Ia
ricerca di altre masse di acqua da utilizzare per la
cittadinanza; ¢id fu fatto esplorando anche sotto

iz

lo spesso strato arsilloso che inizia 2 circa 110 m
di profondita,

Le prime esplorazioni vennero fatte con la per-
forazione di due pozsi: nel 1925 al Parco, in viale
Byron, nei pressi della Arena Civica, e nel 1926 in
Viale Piceno quasi all'incrocio i via Marcona.
Esse permisero di rilevare che sotto la grande stra-
tificazione argillosa, che va dai 110 al 205 m di pre-
fondita, esiste un’altra falda acquifera, altro aves
Vero & proprio, la cui pressione spinge l'acqua a
sgorgare liberamente ad una altezza di mets 3,50
al di sopra del livello del] suolo, mentre se & im-
messa in un tabo la fa salire sino ad & metri, La
falda risulta costituita da acque mineralizzate con-
tenenti minime quantita di idrogeno solforato,

11 favoro di sondaggio dei due pozzi furono com-
piuti con perforazioni che, dal punto di visia geo-
logico, raggiunsere, per il pozzo del Parco, il plio-
cene maring, e, per quello di viale Piceno, il Vil-
lafranchiane, incontrando le diverse faide aequi-
fere alle profondita riferite nella seguente tabella:

Steari geologici Parco Ve Piceno
[ = 480 | m 4
» 25 w20
Dituviom superiore e media. . . . » 61 w62
» 83 » B3
s 105 ¥ 94
. 189,
Dilaviem foferiors . . . . . | { e e e
| |
. . [ wm, 236 ¢ m. 241
Villafranchiane . . . , . . | | . }i I
H ]
I
Pl ) . | m. 255 ’ m, -—
0ce€ne marine . . o, . . i " 288 ‘ » .
i
Profondita massima raggiunta om. 3020 - f m. 259,79
i

Gl strati perforati e oltrepassati sono per en-
trambi i pozzi pressoche pli stessi, come & riporta-
to dagli schemi dedotti dalle sezioni verticali dei
due porzi: sexioni gentilmente fornite dall ing,
Brenna, Ingegnere Capo dellx Divisione Acqua Po.

‘tabile del Comune di Milano,

SCHEMA DEL SOTTOSUOLO MILANESE

Pozzo profondo m. 259,70

(Viale Piceno)

Qucte di profonditd Metri

Piane stradale

Pozzo profondo m. 302
{(Viale Byron)

Quote 8i profondita Metrd
Piano stradale —

') Terriccio vegetale 3,50
2,60 ::’i'l:\a d;i;:;‘::: Ghiaia di rocce crist. {(gne:ss, .quarziﬁ ecc.} e‘ recce calcari 12,&2
5— - alta ghiaia ¢ ciotteli gross; Sabbia ¢ ghiaia grossél'f\na 4di roc‘jc-e cristaliine : R
34,50 Reifia grosea con I Sabbia grossolana, ghiaiettc ¢ ghiaia con qualche ciotto-
39,— Argilla_glallastra poeo compatta ione, tutti di rocce cristalline 31,80
41,70 Argilia nerastra strato molio duro Argilia giallastra grossolanamente sabbiosa 34,50
48,— Sabbia fine gialiastra mista con quaiche piccoia sa.ssn Sabbia grigio-giallastra con ghiaietto 41,50
49,50 Sabbia grossa con malfa ghiaia mista Sabbiz argillosa giallastra con Quaiche cicttoletto di rocce
57, — Argilla giallastra moito Compét.la eristalline ¢ di calcari decaicificati - 45,50
58,30 Sabbia grossa mista con ghiaja Sabbia quarzosa micacea in parie grossojana cop ciptteli 5350
60,20 Argilia rossiceia compatta di rocce cristaihne‘ . : . \
89,50 Sabbia {ine giallasira senza ghiaia Ghiala di rocce cristaline alcune assai ajteraie e sabhia 5300
75,80 Argilla gialiastra compatta_ grnﬁsnlana =
78,60 Conglomerato di sabbiz e sassi piccoli Arg,i'ia piumbea o
85,50 Sabbia fine grigia senza ghiaia Sam‘na grossolana' : e
92,50 Argilla giallastra strate molte dure Argilla g.nallo-mss{cma. : T e .
97,50 Sabbia grossa con molta ghiaia misia Sabbia fine con ciottoli di rgcce cristalline 13,80
mgi_ Sabbia grossa rossiccia senza ghiaia 2?‘:: ST~ 74,50
110,30 Sabbia grossa grigia mista ¢on ghiaietto piccole Saibia f;\,a o T 78.30
115,— Argilla giallasira melto compatta PP — 3270
118,50 Sabbia fine grigia senza ghiaia Sasbia 1gine e m— o
119,80 A;giiijl nera.:t-;a ;ziz ‘:Z:Z: Sabbia griglastra per lo pili grossolana, con ghizietto $03,—
.14 raila grigi . ——— 05—
:2:,30 2103 grigiasiis Sompatts ;::;:: fil\.'a;h::;:iastra 112,50
198,50 Sarbbia i.in-e prigia senza gmz:.:a Argilia grigio-pialtastra eon straterelli azzurragnoli 121,—
18 - }.\fgé“a grfg;astr-a ppcjtcc:]mpae(: Sabbia grigio-giallastra con quaiche piccelo cioftoletto 122,50
R ¥ Steao arsilla gr;gna;rastdr;t:u:rl:ilam:ﬂ:ioegum Argillia gialla;tra fz azaurrognala con picceli frammenti ve- 126,30
150,30 Sabbia fine littosa senza ghiaia 2:?;;:::3:;::“ e
152,50 :Aru-i“a g.rigiastra compétfa Argilia plumbea cen frammenti vegetall carvonizzati 137,70
134,30 Sabm‘a fl.'w htt_c's_a senza gtf:!: Sabbia tinlssima argiliosa plumbea 139, —
157,50 Argil g’.g.asts‘:m:?n f:;:i:;i;;?; siblb;a Argilia plumbea cen qualche framm. di vegetale carbonizz, :2:._
1870 PONEE onial TP —— tia finissima plumbea —
124,50 praita nera;!;:bli::nﬁ:;c;c;l;}::r:gn:; l;i?:: ii:illla plumbea leggermenta sabbiosa T::‘EG
.50 Py ) Sabbia fine grigiastra 172,—
188,— sab*;ia “L"B;flgi:a:::nzz::::: Argilla plumbea con piccoli irammenti di vegetall carbo. o
188,20 rgilla grig nizrati —
190,50 Sabbia grossa senza ghiaia Sab:ia grigiastra con grossi frammenti vegetali 206,—
205.59 Argilia_grigia seuro compatia Argiila grigiastra con picceli rammenti vegetali carbonizz. 205,50
20,80 Sabbia fine grigia senza ghiaia Sabbia grigiasira con ghiaieito di rocce cristalline, alcune
210,60 Specie dl lignite a picceli strata alterate 215, —
216,30 Sabbia fine scura senza ghlaia Argiila azur0anoia con frammensi vegetali carbonizz,, con
202,50 Sabbia meézzana con qualche piccoio sasso argila brunastra torbosa con moltl fraram. di conch, 2:3;0
224, — Argilia sabbiosa nerastra poto compatta Sabbja finissima grigiastra R
228,50 Sabbia grossa con ghiaietto Argilla cinerea : i 236, —
231, Strate di ghiaia mista con poca sabhia Sabbia grigiastra con grossi framm. vegetali carbonizzati 241,—
233, — Argilla grigio scurc molio compatta Argilia torbgsa 243,50
234 50 Sabbia fire scura senza ghiaia Sahoia cinerea finissima 7 . _ 252,50
236,30 Argilla grigiastra compaita Argilia cim_area finemente sabbiosa con frustali vegetaii 255
241, Sabbia mezzana scura senza ghiaia carbonizzali : _ ! T !
245, — Sabbia mezzanz grigia con ghiaiette piceolo :If;:::a :i:l::é:liim?f:::iemn frammenti vegelali carho- —_—
2. Argllia griglastra comp;ilt?a Argilia grigiastra finamente sabbiosa con frammenti vege-
248, — Sabbia fine scura senza ghisia tali carbonizzati @ conchiglie marine 238, —
250, — Sasbia fine con piccoli strati di argilia Sabbia di media grana con qualche ciotioletto, alcuni cai-
250,50 Argilla nerastra compatta cari con frammenti di fossili marini 302, —
258,70 Sabbia mezzana senza ghiala

Argiila grigiastra molte compatta

Argilla cinerea sabbicsa con qualche piccolo frammente vegetale
e frammenti di conchiglie marine
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Le acque minerali ¢ sulfuree »

L’esame chimico e chimicofisico eseguito da
Formenti ¢ Secipiotti ¢ pubblicato nel 1977,

i i

| Parco | V.le Piceno

i !

: i
Limpidezza . . . . . . . _ . .} limpida I limpida
Odore . . . . . . . .. .. .. ac solfidrieo g ac. solfidrivo
Hesiduo a 150° per lire , . . | ¢ gr. 0,180 | ar. 0,186
Anidride nitrica e e e e 0,003 S» 0,0005
Anidride ailiciea . . ., , , ., Sioom 019 L 6,014
Anidride solforica . . . . .. . .} x 0,089 ' » 00000
{dregeno soiforato e by BOOI2 D s 0,00085
Cloro . ., . .. . .. .. <. - b o» 00053 | s 00142
Ossido di caleie ., | 2Py 0498 1 5 D,0646
Ossido di magnesio . . . . . . . o 0,0134 ! » 00155
Osside di ferro ed alluminio . . . ‘ s 00088 1 » 0,016
Sostanze organiche . . . , , , ., Cw 00,0009 EL » 0,00096
Amuponizea , L, ., . . L., | . o0 000025 0 » 0,00025
DNiwivi - .. L., L, i assenti i assenil
Durezza totzle in gradi francesi . | i2e | 15e
Durezza permandn gradi francesi 4,59 : 40

i

dimostrd una composizione dell’ acqua minerale
tale che, staccandosi essa troppo da guella dell’ac-
qua potabile gid evogata dallimpianto idrico mi-
lanese, non si ritenne opportuno da parte dell’Uf-
ficio di Igiene Comuamale di lasciarla immettere
zella conduttara di quella potabile ecittadina. I
due powszi tattavia furono mantenuti completan-
doli con sobrie ed eleganti foutane e abbandonan-
done il miglior uso alla esperienza del pubblico.

Gominciava cost un esperimenio terapeutica,
durato poi cirea un ventermio, nel quale queste
acque potevano essere liberamente consumate da
quelsiasi malato ne avesse desiderio, ma senza al-
cuna guida o censiglio che non fosse il loro cat-
tiyo odore di uova mareie od il suggerimento di chi
le aveva gia provate.

E fu un esperimento assai interessante.

L odore sulfureo cost sgradito dell’acqua evo-
cava infatli I'antica officina farmacentica e poteva
essere pereid unm oftime richiamo dei malati; tut-
tavia eéss0 non mancava di celare in s2 un inganno:
tradire cioé e deludere chi ne fosse attratto per
mulaitic che, anche ai profani, eranc da tempo note
trovare neile acgue salfuree la loro guarigione,

Linganne fu ahresi ribadito e sancite dal nome
di salfuree con il quale gueste seque furono ben
presio mote in tutta la citid,

el 1547, pers, il prof. A. 5. Roversi delPUniver-
sith di Milano, Direttore prima del Centro Studi
Medici di Tdrologia Climatologia e Talassoterapia
e poi dell’{stitore di Tdrologia Medica, si propose
lo studio sperimentale e clinico delle acque mine-
rali di Milano, e menire si accordava con il prof.
Giuseppe Bragagnola dellUniversita di Pavia per
un esame completo chimico e fisico-chimico del-
Paequa di entrambe le sorgenti, mi incaricava di
una fnchiesta fra i frequentatori delle due fontane
per aceertare guali fossero le malattie che ritene-
vano di poter curare con quelle acque, ed apprez-
zare, dai rioni di provenienza dei malati, 1a popo-
laritd delle acque stesse in eitta.

I risultati dellinchiesta si ebbero naturalmente
molio prima della relazione chimica e chimico-fi-
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sica e non furenc quelli previsti; cid non tanto per
la ormai notevole fama delle acque in totte le
#one e classi cittadine, il che era in parte previsto,
quanto per le indicazioni curative. Le acque sol-
furee, & ben noto infatti, sono particolarmente at-
tive in alcune malattie della pelle, in malattie del-
Papparato broncopolmonare e nelle manifestazioni
allergiche; le cosidette acque sulfuree milanesi, in-
veee, avevano trovato i loro pazienti beneficandi e
beneficati nelle diatesi litiasiche, negli ammalati
delle vie renali e delle biliari, neghi operati del
rene e sue vie, e della cistifellea ed infine negli
uricemici ¢ gottosi.

Toccava al chimico di spiegare come fosse un
errore chiamare sulfuree tali acque ed invece scien-
tificamente precisare la loro indicazione empirica,
avendo I'esperienza rifiutato il tranello delPodore
sulfureo delle acque stesse e riconoseiuta la loro
natara e costituzione chimica di acque oligomi-
nerali qoali sono le acque di Fiuggi, San Bernardo
ecc. delle quali condividevano percid anche la-
zione terapeutica e la clientela selezionata di ma-
fati.

ANALISI DEL PRO¥. BRAGAGNOLO DEL 1947:

Parco V.e Piceno
! i
Acpetto . . . . . . .. . 1 limpido limpide
Colore . ., ., . .« . | incolore involore
Sapore v+« .« . . . | insapore insapere
Odore alla sorgente . . . . | sulfareo sulfure
Reazione al tornasole . | { beutra I meatra
tend. alcaling | tend. alcalina
Peso speetfico ., ., | R 1,0802
Abbassamento crioscopico . | 0,0085 + 6,009
Pressione osmotica . . . . | 0,0939 i 60,1012
pH (determinaz. colorietr.) | 7,3 i 7.2
Temperatura allz sorgente . | 160 (esterna 268) | 155 (ester. 259)
Radicatrivita . . . , . . . : 1 UM. per liro ']l U.M. per litro
Residuo fisso & 1500 i gr. 0,1801 ! gr. 0,1820
Ammoniaca . ., . ., . : tracee minime { tracee ¥ninire
NitAti L .. .. L, L. . assenm * assenti
Nitrati . . ., .. .. L tacee | tracce
ldrogeno solforate | presente 1 presente
Arsenico . © .+ . . . ] assenie § assente
Grade selidrometrice . . .} 9,5 { 9.3
Alealinita (HCLXN/10) liire . | ee 265 i co. 295
Conducibil. eleitr. specifica | D130 10 1 1,210
i i
I H

11 prof. Bragagnolo pol esesui, oltre alla analisi
chimica quantitativa e gualitativa, un complesso di
ricerche ehimico-fisiche ¢ chirico-colloidali aste a
rilevare quel particolare stato delle acque mine-
rali che trascende dalla semplice comoscenza chi-
miica delle sostanze disciolte e costituisce, con Pa-
spetio chimico-fisico ed altre notizie, 1a hase per
un ruove stadio fisico-farmacologico e terapeutico.

Dzl confronte delle analisi del *47 con quelle
del "28 i pué desumere che a distanza di cirea 20
ani Pacqua oligominerale di Milaro ha mante-
nuto praticamente invariata la propria fisionomia
chimico-fisica: il Bragagnole fa rilevare che le
tracce di ammoniaca da lui dosate in gr. 00001 so-
no inferiori a quelle dosate da Formenti ¢ Scipiotti
in gr. 0.00025: tracce minime, pertanto, che non
sono imputabili a contaminazioni con sostanze or-
ganiche ma da riferirsi bensi” all'jone ammonio che
in quamtitd oligodinamica costituirebbe un compo-

nente normale del residuo minerale proveniente
dalla sabbia profonda inframezzata da banchi di
argilla nerastra con straterelli di lignite torbosa.

CONFRONTO FRA LE ANALISY,

Formenti e Scipiotri del 1928 Bragagnelo 1947

gr. per it x gr. per t.
Residuo scceo a 150° 0,180 Res. seeco a 1100 i 0,186
&« w» LBOC 1 0,180
.e‘&mmoniaca car- 0,00025 | 0,00(1)1
Sostanze organiche . 0,00096 i 0,0016
Oseido di ferro .« 0,016 Fest o 0,0032
Ossido di caleio . . 0,454 Catt i 9,036
Ossido di magnesic . | 0,815 Mgt~ 16,0112
Anidride siliciea . . 0,014 i 0,016
Anidride solforica. . | 90,0101 50— io0,0122
Anidride nitdea . . 1 0,180 i
Cl~ i 0,0096
H3 | 000002
Allum., Seroneio, | tracce
Litia, Potassio |

Le analisi qualitative, spetiroscopiche e spettro-
grafiche, poi, hanno rivelato la presenza di altri
elementi pure in quantith minime oligodinamiche :
Li - Mg - K - 5r - Al 5i volle infine delerminare
anche il grade di radioattiviid, che risulté di 1
unitd Mache, cloé di una guantitd minima anche
essa, che non permette percid di porre lacqua tra
le radicaitive, ma che non & pertanto senza impor-
tanza biologica e specialmente terapentica, poichd
spesso, quasl normalmente anzi, si direbbe che in
natura alle minime dosi di sostanze con aitivitd
biclogica sono affidate funzioni di notevele impor-
tanza.

Proseguendo Vesamie, la nostra curiositd va alla
quantith scarsissima di idrogeno solforate conte-
nute in gueste acque: quantild praticamente tra-
seurabile dal punto di vista terapeutico. 11 conte-
nuto di questo gas & infard da 12 a 200 volte infe-
riore a quello delle pid note acque snlfuree, e, per
quanto ¢i & noto, un apprezzabile effetto terapen-
tico da parte dellidrogeno solforato =i avrebhe solo
con il bere una quantith eccessiva dell’acqua ero-
gata dai due pozzi.

Contenuzo in H.S
per litro
Acqua sulfurea dir

Challes ., . _ . . .. e e, gr, §,22
8. Andrea di Medesano |, ., . 1 89,16
Tablano . . . . . . ., .. ... ¥ 913
Porreita (galleria della Madonna) . . » 0,09
Riolo Bagni . . .. .. .. ... w 0,028
Telese . . . .. ..., L. .. » 0,020
Sirmiome . . . . . ... ... .- 2 0,013
Milano . _ ., . .. .. .. ... gr, 0,001

E ancora da notare che lo studio dell'andamento
delle curve tampone ha dimostrato che acqua di
Milano pud ricondurre verso la normalitd valori
anormali di reazione del comtenuto gasirico, e che
in tale senso possono operare anche i fenomeni
colloidali svolzentisi in seno all’acqua stessa en-

tro pochi minuti dall’emergenza: difatti la sospen-
sione colloidale, flecculando a contatto della parete
intestinale, riveste questa di un sottile strato protet-
tivo che serve a regolare I'assorbimento e la velo-
cita di diffusione degli joni. Sul supporto di silice
colloidale poi, le sostanze minerali, contenute in
quantita oligodinamiche, possono agire, con azione
catalitica, quali attivatrici dei fermenti e degli en-
#1mi, favorendo le ossidazioni organiche come vere
e proprie ossidasi.

Fondamentale per la definizione fisico-chimica
ed anche per la classificazione delle acque di Mi-
lano & il dosaggio del residno secco: a 180° esso &
di gr. 0,18 % e pone le acque di Milano fra le oli-
gominerali secondo la nota classificazione di Ma-
rotta e Sica.

Alle analisi chimiche e chimico-fisiche si aggiun-
sero subite ricerche sperimentali fisico-farmacolo-
giche, le quali hanno riaffermato che nessuna azio-
ne st pud attribuire allidrogenc solforato conte-
nuto nelle acque, essendo tale gas presente in quan-
titd inferiore alla dose minima terapeutica, men-
tre Yeffetto terapeutico indotto dalle acque va at-
tribuito alla lore oligomineralita.

Le acque oligominerali

Ritengo opportunc completare queste notizie
sulle acque milanesi con un breve cenno sulle ae-
que oligominerali:

si definiscono « oligominerali » quelle aeque che
contengono sostanze minerali in quantitd non su-
periore al 0,20 %, ¢ fra esse stanno appunto quelle
di Milano, le quali, come dissi, ne contengono solo
il 18 %,. Riguardo alla temperatura ve ne sono di
acratopeghe, ¢ioé con temperatura inferiore ai 20°
e di acratoterme con T. superiore ai 20°,

Per la scarsissima mineralizzazione esse sono for-
temente ipotoniche, e, olire a sali allo stato Qi
massima dissociazione elettrolitica, contengono an-
che metalli allo stato colloidale, i cosidetti « fer
menti inorganici » ad azione eatalitica e ciod, su
un sapporto di silice colloidale, le tracce di tita-
nio, baria, vanadio, cromo, ferro, manganese vi co-
stituiseono delle vere e proprie « ossidasi», fer-
menti capaci di attivare le ossidazioni organiche
dei zessuti. Nella maggioranza, poi, le zeque oli-
gominerali sono radioattive, ed aleune fortemente.

Semuministrate per via orale, anche in larghe do-
3, sono ben tollerate dall’apparato digerente e, per
la lore ipotonia, esse rapidamente vengono assor-
bite, diffuse in circalo ed eliminate, realizzando
cosl un abbondante lavaggio dell’organismo prima
di lasciarlo attraverse i reni.

Lraumento della eliminazione urinaria, che viene
cosl provocate, rigmarda sia la parte acquosa che
quella solida ¢ documenta una energica attivazione
dei processi biochimici ossidativi e, in modo par-
ticolare, di quello delle sostanze azotale e purini-
che & specialmente dell'acido urico, del guale in-
fine diminuiscono anche la abnorme formazione.

Ricerche sperimentali hanno stabilito che per
azione delle acque oligominerali:

Tacido urice nel sangue in un primo tempo au-
menta, probabilmente per una sua smohbilizzazione
dai tessuti, ed in un secondo tempo diminuisce per
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A casa si berrd acqua oligominerale

diminaita formazione e, probabilmente, anche per
effetio della radioartiviia;

i pH urinavio, elevaro negli aricemici, si ab.
a rapidamente;

il tasso della colesterina diminuisce notevol
menie;

caicolt, anche voluminosi, Prossono essere espulsi
Per aziome sia di lavapgio delle vie urinarie, sia
antispasiica salla muscolatura liscia di queste, sia,
indine, di abbassamento del pH urinario; diminuita
oost acidity delle arine, gh wrati vi permangono
pil facilmente in soluzione:

i processi fiogistici delle vie di eliminazione re-
Lali 8 avvaniaggizno grandemente dell’abbondante
defiusse di liguide corne di un vera e proprio dre-
nagelo meccanico, il quale ne deterge e ne allon.
tana i prodei patologict {quali muco, pus, bat-
erl, sostanze urinose precipitate allo stato solida,
elex{)enn renall e delle vie urinarje degenerati
B0C.p; Me senue un waighoramento nutritizic e fun-
zionale deile mucose dell’apparato uropoietico e
Tarresto e i regressione del processi infiammator;
locali resi evidensi dulla trasformazione dell” 4-
spetto delle urine, che, da scarse e dense, diven-
tano rapidamenze Jj colore, odore, limpidezza e
reazione normali,

Le acque oligowinerali usate per bagno prove-
cherebbero un rigonfiamento deghi strati cornej
detl’epidermide & susseguente loro disgregarione
¢ cadula, atiivando fortemente, attraverso la cute
riznovata e veramente ringiovanita, i proeessi
osmolici tra acqua e sangue che irrora la cute, ed
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intensificando Feliminazione Percutanes dei pro-
dotti catabolici del ricambio. Si aggiunge Pazione
biologica della emanazione radioattiva eon proba-
bile stimolazione delle terminazioni nervose peri.
vascolari del simpatico, senza dimenticare le rea-
zioni riflesse, di varia natura, su gangli & centrj
simpatici, compreso un acceleramentio della cor-
rente sanguigna ed un rinforze dellazione del
cuore.

Le indicazioni terapeutiche delle acque oligo-
minerali per bibita sona principalmente la caluo-
fosi renale sia urica ehe ossalica; Ia gotta; le flo-
gosi od infezioni delle vie urinarie, semplici e cal-
colose; pielirte, cistopielite, cistiti, uretriti, ece,

I bagni con acque oligominerali trovano la loro
indicazione nelle manifestazioni infiammatorie e
seborroiche della pelle; nelle neurodermiti, nelle
dermatosi croniche pruriginose, nella psoriasi vol-
gare, nelle malattie delle vie genitali femnminil;
e nelle sterilita di varia origine.

Possibilita di sfruttamento

Gia questi rapidi cenni, sui cinque lustri di vita
delle acque « sulfuree » di Milano e sullo stato at-
tuale delle nostre conoscenze cirea 1z loro azione
quali acque oligominerali, possono sorprendere chi
conosce anche la dimenticanza neila quale esse sono
lasciate, sia pure nella decorosa forma di fontane,
di fronte a queltla che sarebbe la migliore ¢ natu-
rale loro utilizzazione terapentica a beneficio delfa
popolazione milanese.

Non si tratta certamente di progetiare un vasto,
complesso e costoso programma di stabilimenti ter-
mali, che illidano la eitta lombarda di poter in-
serire, nelle sue multiformi attivitd, anche gquella
di stazione termale, ma almeno di promuovere un
completo ed approfondite sindio sperimentale e
clinieo st queste acque, di farne conoscere i risul-
tati alla classe sanitaria milanese e di diffondere
anche nella popolazione una migliore conoscenza
dell’azione benefica di tali aeque, ed inoltre di si-
stemare, in modo acconcio alla loro funzione, le
due fontane, aggregando loro quel minimo di ser-
vizi di assistenza sanitaria che impedisca un er-
rato uso delle acque stesse.

Riconosciuto nelle acque oligomirerali del Par-
co e di viale Piceno un valido e provvidenziale
sussidio terapentico per la cittadinanza (special-
mente per la meno agiata e che maggior difficolta
frova a recarsi nelle stazioni termali anche quande
il viagzio e la permanenza sono gratuite per le esi
genze delFassistenza alle famiglie), si potrebbe, con
una migliore valutazione del valore sociale ed eco-
nomico di questo piceolo patrimonio termale, ri-
conoscere alle acque in oggewo Ia loro digniti te-
rapeutica e Fopportunitd di attuare per esse quan-
to & necessario per il lore miglior sfruttamento.

Non stard a ripetere che, dapo un preliminare
¢same chimico, fe due sorgenti ebbero per alcuni
lustri solo una fupzione di fontane pubbliche male-
odoranti ¢ che solo con Pistituirsi a Milano di un
Centro di stadi di Tdrologia Medica queste acque
vennero sottoposte, a spese di privati ricercatori,
ad wna complessa ¢ completa analisi chimica o chi-
mico-fisica ed anche a ricerche fisio.f armacologiche.

3e I'nso empirico ha ben presto assunto un orien.

tamento che corrisponde alle reali caratteristiche
chimiche delle acque, selezionando Ie forme mor-
bose con la eliminazione di quelle dominate dalle
acque veramente sulfuree, ed amrx?enenc_]o‘invece
quelle proprie delle aeque oligominerali, & certo
che guesto episodio, che conferma il val‘ore. di un
esperimento abbandonate alla ferza di risultati
non falsati da malintese o inesatte propagande,
nulla ¢i dice perd di pih preeiso sulle malatt@e che
poséono trarre maggiore o minore vantaggio d‘f
quelle acque, sulla migliore e pilt efficace via di
somuministrazione, sulle quantitad pit idonee ad ot-
tenere un magpior effetto, sulle eventuali conlro-
indicazioni, e su quanio altre oggi la scienza ed il
sapere medico giustamente vogliono conoscere sul
perché dall’aequa curativa venga il maggior van-
taggio senza aleun danne.

Dimostrata la caratteristica di « oligominerale »
dell’acqua erogata dal pozzi trivellati al Parco ed
in viale Piceno e guindi definita chiaramente la
possibilith del suo wso terapeutico, si impone ora
la necessiti di evitarne I'uso indiscriminato e la
opportaniti che esso venga anzi regolato con prov-
vedimenti organizzativi di finalitd strettamente te-
rapeutica e profitattica; per cominciare st tenganc
presenti quali sono le coudizioni morbose che con-
sigliano I'assunzione dell'acqua, quali sono le con-
troindicazioni, quali i pericoli delPabuso; valga
solo ricordare ad esempio, come queste acque, for-
temente ipotoniche e perfanto dotate di energico
potere solvente, possano, se ingerite senza t%lscrl-
minazione, provocare stali di eccessiva deminera-
Yizzazione di tutto organismo con relative sindro-
mi morbose, anche emorragiche.

E comprensibile che la popolazione debba poter
liberamente usnfruire dei benefici di una eura idro:-
pinicz offertale dallo stesso suolo cittadino, ma &
anche evidente che Paziome farmacologica dell’ac-
qua stessa esige un preciso controllq scie.:ntiﬁco-
sanitario anche perché sono proprio i ceti meno
abbienti quelli che, non potendo usufruire (?1 note
stazioni termali, danno i pilt fedeli assertori del}a
bontd cnrativa di codeste acque e che di propria

i

Meglio bere direttmmente ally fonte

iniziativa si solfopongono ad una metodica e ge-
nergsa cura idropinica senza il comsigho medico
sulla utilitd e sughi eventuali danni della cura in-
irapresa.

II econcetto di attuare adeguatamente anche a
Milano le cure idropiniche, perseguendo scopi igie-
nieo-profilattici e curativi, si riassume nella neces-
sitd di poter disporre di una sia pur mode‘sta orga-
nizzazione termale dove iatto sia armonicamente
rivolio all’intento deila cura stessa, come verra di-
mostrate nelle seguenti pagine.

Disegno di un progetto di massima per la costruzione, organizzazione
e funzionamento di padiglioni per le Fonti

Prima di procedere oltre perd mi preme preci-
sare che i progeiti e le relaiive esplicazioni che
seguono, hanno carattere di studio puramente ac-
cademico.

Ad esemplificazione e conclasione déi concelti
esposti, & stato studiato uno schenqa di massima
per due padiglioni che dovrebbero in proporzioni
idonee rappresentare, negli elementi essenziali, lo
stabilimento termale per ciascuna delle dge. s0r-
genti di acque oligominerali‘ affioranti a Mlliil}.()
in viale Piceno ed al Pareo in modo che dail’at-
tonale uso, si passi ad vna somministra.lzmne con}ro_l-
lata nelle prescriziooi, mella assunzione e mei ri-
selzati.

Gli schemi dei due padiglioni, a cui ha tecni-
camente collaborato Parchitetta Mario Tevarotto,
vogliono risolvere insieme ai problemi principali
inerenti alle ragioni terapeutiche, un preblema di

carattere economico e stagionale, in considerazione
della variazione di afffuenza de) puhblico nelle va-
rie stagioni, non dimenticando infine il fattore
estetico, inteso a rendere gradevole il hiogo di
cura quasi isolandolo dalla mumultucsa vita ciita-
dina delle due localith e senza alterare la parti.
colare caraltteristica di « verde pubblico » delle due
zone, ma anzi sfruttandone Papporto. -

Per i due Padiglioni, pertanto, & preveduta una
costrazione con grandi aperture che lasciano libera
Ia vista snl verde e sugli spazi allaperto, in parte
sotto pensiling affinché il pubblico possa sostare,
durante assunzione delle bibite, in condizioni di
riposa e di svagoe che, come si sa, sono assai favo-
revoli ail’effetro della cnra stessa.

Pid specificamente, sia une che Paltro padi-
glione prevedono un ingresso dal guale si accede
alla biglietteria e da questa direttamente alla fonte
nel giardino, eppure, per i pazienti all’inizio della
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cura, ad una sala di attesa da eul passare swcces-
sivamente alla visita medica che deciderd della
opportunita o meno della cura.

La sala di visita medica si prevede attrezzata in
modo da poter servire all’'occorrenza anche da
pronto soccorso, mentre la sala di attesa sara ac-
cessibile anche per persone che duranwe la cura
desiderassero di rimanere al riparo.

Da questa reparto di visite, dotato di servizi
igienici e spogliatoio, il pasiente, se riconosciuto
bisognoso di cura idropinica, ritorna alla bigliet-
teria e segue poi il percorso dei clienti gid in cura.

In ottemperanza alle ragioni economiche pia
sopra rilevate, alla distribuzione dei bicchieri po-
trd provvedere lo stesso incaricato della distribu-
zione dei biglietti; unito poi al retrobanco della
distribuzione & previsto un localino attrezzato con
adatto impianto per la sterilizzazione dei calici. |

La posizione dell’ incaricato alla distribuzione
dei biglietti ¢ bicchieri, & smdiata in modo tale
da rendergli anche agevole sia il controlle del
giardino in cui & sita la fonte, sia dellingresso alla
sala di attesa per la visita medica e della sala stessa.

In luogoe appartato sono infine sistemali i ser-
vizi igienici per il pubblico, suddivisi per womini
e donne, vonché un gruppo di cabine telefoniche.

1 due Padiglioni s differenziano nelle dimen-
sioni, soprattulio per quanto rigaarda lo spazio
a disposizione del pubblica intorno alla fonte: la
recinzione infaiti, sembrande logico che al parco
si possa verificare una maggiore affluenza, segue il
contorno della grande ziuola. Il Padiglione inoltre
prevede un locale suppletivo, con eventuale ingres-
so proprio, da adibirsi alla registrazione degli
utenti a scopo statistico.

Dal punto di vista costruttive i Padiglioni sono
di strutiura muraria con copertura piana; aperture
in vetro semidoppio con serramenti in lega leg-
gera; sostegni della pensilina in ferro verniciato;
chiusure d’ambito con cancellata a telaio in ferro
a rete metallica.

Si pud ritenere che i} costo delle due costru-
zloni, pur variando a seconda del preszi del mo-
mento, sl aggirerd presumibilmente sui 10-12 mi-
lioni.

£ da considerave, per quanio riguarda il Pa-
diglione del Parco, la necessitd di uno spostamen-
to della fontana, a cui fa capo la tubuzione di cap-
tazione, dalla atinale aiuocla all’alira vicina, pin
grande, a parte la possibilith di utilizzazione di
ambienti della vicina Arena, o meglio di adatta-
menti di altre costrozioni viciniori di proprietd
comunale, ¢ meno addossata all’Arena Civiea; lo
spostamento & dell’ordine di circa 40 m. e de} pari
il conseguente prolungamento delle tubazioni (in
orizzontale).

Agh effetti della gestione, il funvzionamento dei
due padiglioni potrebbe rientrare in quello di
tutte le antivitd igienico-sanitarie-assistenziali alle
quali presiede il Commune: pihi precisamente i due
Padiglioni dovranno dipendere dall'Ufficio d’Igiene
comunale che poird ad essi destinare un medica,
possibilmente specializzato in idrologia, coadiu-
vato da due personali d’ordine, meglio se forniti
di patenti di infermieri, uno per ciascun padi-
glione.

Al medico competerd fra l'altro il servizio di

accettazione per la cura, che comprende sia la vi-
sita e le prescrizioni per quanti gid nen ne fossero
provvisti ed il controllo delle preserizioni degli al-
tri medici con la facoltd di eseguire anche visite.
11 servizio pud essere svolto in ore diverse del mat-
tine prima in uno poi nell’altro padiglione.

Di ogni malato sari cosi possibile raccogliere su
cartella clinica i principali dati anamnestici ed ob-
biettivi con le conclusioni diagnostiche e le pre-
scrizioni terapeutiche {dose e numero dei bicchieri
e durata della cura). Inolire vi potrd essere anno-
tato ogni eventuale manifestazione durante la cura
{erisi termale, dinresi, ecc.) & Desito della visita
che verra fatta a termine della cura stessa ed even-
tualmente di quelle suceessive di controllo. Sulla
importanza di quesia visita di controllo sia per
Iindividuo, sia dal punto di vista sociale, sia per
i rilievi statistici, non & il caso di insistere.

E’acqua minerale verra distribuita ai poveri gra-
tnitamente, mentre agli abbienti verrd data a pa-
gamento in modo da alleggerire le spese di gestione.

Questa assistenza sanitaria comprende anche il
consiglio di appropriate norme dietetiche: il me-
dico potrd percid precisare tali norme uiilizzando
eventualmente appunti dietetici stampati.

Potrad pure essere studiata una intelligente for-
ma reclamistica che metia in evidenza il valore
clinico della cura e la necessitd del controllo me-
dico dal quale & affiancata, e cosi pure ne metta in
rilieve anche la convenienza economica.

Le due Fonti, preso ormai Paspetto di stazione
termale, dovrebbero infine venire designate con
nomi pid significativi che non quello generico della
localita dove sorgono; non mancano illastri elinici
o cittadini benefattori che, guale segno di grati-
tudine, meéritino di essere ricordati col conferire
il loro nome a codeste acque salutari per la popo-
lazione milanese.

Franco Ricotii Redaelli
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